Restaurant Eldora - Sympany

Lundi, 07 octobre Mardi, 08 octobre Mercredi, 09 octobre

SOupP soup SOupP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
Alpkuhpatenschaft - Alpkdse

Eglifilet im Bierteig Alpler Schweinsschnitzel Riz Casimir

Tartarsauce mit Speck, Champignons, Pouletgeschnetzeltes

Schnittlauch-Kartoffeln Zwiebeln und Eldora Alpkase Currysauce

Blattspinat Portweinsauce Reis

Bratkartoffeln

Grune Bohnen

env. 690.3 kcal / Schwein:
Schweiz, Speck (Schwein):
Schweiz

Fruchte und Mandeln

env. 844.6 kcal / Egli: Estland env. 655.3 kcal / Poulet:

Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50

Jeudi, 10 octobre

Soup
Tagessuppe

3.50

TRADITIONAL

Alpkuhpatenschaft - Alpkése
Hausgemachte Hacktatschli
mit Eldora Alpkase
Madeirasauce

Chnopfli

Rotkraut mit Preiselbeeren

env. 845.5 kcal / Rind: Schweiz,
Kalb: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

Vendredi, 11 octobre

SOuP
Tagessuppe

3.50

TRADITIONAL b

Penne al salmone affumicato
mit Rauchlachsstreifen,
Zitronensauce, Dill und Erbsen

env. 656.5 kcal / Lachs:
Norwegen

INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50 16.50

GREEN MARKET

GREEN MARKET W GREEN MARKET o

Alpkuhpatenschaft - Alpkése
Tortellini mit Ricotta-Spinat-

Geftllte Peperoni mit Couscous, Alplermagronen mit Eldora

Fullung Champignons, Lauch und Alpkése
GemUserahmsauce Reibkése Rahmsauce, Kartoffeln,
Reibkéase Fetacreme Zwiebeln,
Mediterranes Gemuse Rostzwiebeln und Apfelmus
BIO Zedernkerne

env. 708.2 kcal env. 610.7 kcal env. 1049.3 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00 16.00

16.50

GREEN MARKET N ]

Spinat-Risotto

mit gebackenem Kase und
karamellisierten Ntssen
Marinierter Salatspinat

env. 957.5 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

GREEN MARKET

16.50
oz

Penne all'arrabbiata

mit pikanter Tomatensauce,
gebratenes Gemse, Oliven,
Rucola und veganem Reibkéase

env. 676.3 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT

DESSERT N |

Creme brGlée mit Zitronengras
und Kaffirblattern

Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur
Auswahl

Schoggicreme

env. 408.5 kcal env. 160.6 kcal

3.00 EX EX

Alle Preise in CHF, MwsSt inkl.

DESSERT N J

DESSERT

2

Ananas mit Minze

env. 79.0 kcal

3.00

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

DESSERT

Tagesdessert

3.00



