Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Mittwoch, 05. Méarz

Montag, 03. Marz

SOupP soup SOupP SOuP Ssoup
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
3.50 3.50 3.50 3.50 3.50
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
Tortellini mit Rindfleisch-Fullung Geschmorter Rindfleischvogel Berner Platte Lasagne verdi al forno

Kaserahmsauce Rotweinsauce Rippli vom Hals, Speck und mit Rindfleisch, Béchamelsauce

Reibkése Spatzli Zungenwurst und Reibkése

Wintergemuse

ca. 920.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 789.1

(Rind, Schwein): Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50 16.50

GREEN MARKET w GREEN MARKET

Vegetarische Frihlingsrollen
Sweet and Sour Sauce
Chinesischer Cole Slaw

Dienstag, 04. Marz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

Rosti-Galetten
Waldpilzragout
GemUse aus dem Ofen

Donnerstag, 06. Méarz

Salzkartoffeln

Sauerkraut und Dérrbohnen

ca. 644.4 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz, Schwein:
Schweiz, Wurst (Schwein, Rind):
Schweiz

kcal / Fleischvogel ca. 715.1 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50 16.50 16.50

Oliven-Polenta
Petersilien-Gremolata
Farbiges Gemuse

Rotes Gemusecurry mit
gebackenen Kokos-
Mangoschnitzen, Cashewkerne

Brunnenkresse und Koriander Ricotta
Jasminreis
ca. 396.9 kcal ca. 523.6 kcal ca. 1000.9 kcal ca. 808.6 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00 16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

INT CHF 11.00 / EXT CHF

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

INT CHF 11.00 / EXT CHF INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00 16.00 16.00
AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

Freitag, 07. Marz

Halbe Pizza Bufala & Crudo
mit Rohschinken Typo Parma,
Buffelmozzarella und Basilikum
Senf dazu gemischter Salat
Dressing zur Auswahl

ca. 547.8 kcal / Schinken
(Schwein): Italien

W GREEN MARKET @ GREEN MARKET @ GREEN MARKET

Penne all'arrabbiata
mit pikanter Tomatensauce,
gebratenes Gemse, Oliven,
Rucola und Reibkése

ca. 906.0 kcal

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

INT CHF 11.50 / EXT CHF

X

INT CHF 11.00 / EXT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE GARDEN

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40
CHOICE GARDEN CHOICE

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT \ﬂ DESSERT DESSERT \ﬂ DESSERT \’ DESSERT
Ruebli-Cake Weisses Zimtmousse Vanillecreme Panna cotta mit Himbeersauce Tagesdessert
ca. 263.2 kcal / Kuchen: ca. 316.1 kcal ca. 156.7 kcal ca. 263.4 kcal

Schweiz

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

Alle Preise in CHF, MwsSt inkl.

2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

2.50 / EXT CHF 3.40



