
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany
Montag, 27. Mai Dienstag, 28. Mai Mittwoch, 29. Mai Donnerstag, 30. Mai Freitag, 31. Mai

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Brunnenkressesuppe Gemüsecrèmesuppe Kartoffel-Lauch-Suppe Tagessuppe
ca. 77.9 kcal ca. 82.7 kcal ca. 98.8 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
TRADITIONAL

TRADITIONAL

Chicken Nuggets 
Ketchup, Mayonnaise 
Pommes frites 
Cole slaw

Kalbshacksteak 
Grüne Pfefferahmsauce 
Spätzli 
Broccoli mit Ei-Brösel

Rindfleisch-Taco 
mit Peperoni, Zwiebeln,
Cheddar und Guacamole 
Lattichsalat mit Honig-Limetten-
Dressing

Meerfisch-Ragout 
Safransauce 
Roter Reis 
Glasierte Kefen

Chicken Caesar Salad  
Eisberg-Lattich-Salat mit Speck,
Croutons, Grana Padano,
gebratene Pouletbrust und
Knoblauch-Baguette

ca. 1229.8 kcal / Poulet:
Schweiz

ca. 964.7 kcal / Kalb: Schweiz ca. 725.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 546.4 kcal / Seelachs, Hoki,
Wildlachs: Nordostpazifik

ca. 1195.8 kcal / Poulet:
Schweiz, Sardellen: Spanien,
Speck (Schwein): Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

GREEN MARKET GREEN
MARKET

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Linsen-Gemüse-Lasagne 
mit Karotten, Lauch, Sellerie 
Béchamelsauce und Reibkäse

Pokè Tofu Bowl mit Sushireis,
Karotten, Edamame, Radiesli,
Rotkabis, Sesam, Wasabi-Soja-
Dressing

Blätterteig-Pastetli 
gefüllt mit Waldpilzragout 
Gemüse aus dem Ofen 
Brunnenkresse

Focaccia Burger 
gefüllt mit gebackenen
Auberginen, Tomatenquark,
Zwiebeln und Rucola  
dazu Kartoffel-Wedges

Ravioli gefüllt mit Pesto 
Tomatensauce 
Gebackenes mediterranes
Gemüse 
BIO Zedernkerne, Rucola 
Reibkäse

ca. 904.2 kcal ca. 684.2 kcal ca. 616.1 kcal ca. 750.1 kcal ca. 798.8 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Erdbeer-Rhabarber-Kuchen Zitronen-Cheesecake-Crème Aprikosen-Tiramisù Schoggimousse mit Schlagrahm
und gerösteten Mandeln

Tagesdessert

ca. 183.6 kcal ca. 280.0 kcal ca. 282.7 kcal ca. 281.6 kcal

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

Alle Preise in CHF, MwSt inkl. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr 
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei


