
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany
Montag, 13. Januar Dienstag, 14. Januar Mittwoch, 15. Januar Donnerstag, 16. Januar Freitag, 17. Januar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Eglifilets im Bierteig 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln

Ofenfleischkäse 
Rösti-Kroketten 
Zwiebelsauce 
Glasierte Rüebli

Gebratene Maispoulardenbrust 
Madeirasauce 
Safranreis 
Herbstgemüse

Grosis Hackbraten 
Rotweinsauce 
Nudeln

Tortellini mit Rindfleisch-Füllung 
Käserahmsauce 
Reibkäse

ca. 783.4 kcal / Egli: Estland ca. 725.2 kcal / Fleischkäse
(Schwein): Schweiz

ca. 820.7 kcal / Poulet:
Frankreich

ca. 618.2 kcal / Hackbraten
(Rind): Schweiz

ca. 803.9 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

BIO Tofusteak 
Sweet and Sour Sauce 
Ratatouille

Ravioli mit Gemüse-Ricotta-
Füllung 
Basilikumrahmsauce 
Reibkäse

Spinat-Lasagne mit Feta 
Marinierter Salatspinat

Indisches Kartoffel-Blumenkohl-
Curry 
Tomaten-Kokos-Sauce 
Basmatireis 
Raita und Pappadams

Frühlingsrollen 
Sweet-Chili Sauce 
Pak Choi mit Ananas und Chili

ca. 351.8 kcal ca. 675.0 kcal ca. 734.1 kcal ca. 713.3 kcal ca. 455.6 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Heidelbeer-Joghurt-Crème Cappuccino-Mousse mit Kahlua
Liqueur und Caramel-Crunchy

Crème brûlée Cassismousse Tagesdessert

ca. 221.3 kcal ca. 422.7 kcal ca. 376.8 kcal ca. 176.4 kcal

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

Alle Preise in CHF, MwSt inkl. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr 
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei


