Montag, 28. Oktober

Dienstag, 29. Oktober

Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Mittwoch, 30. Oktober

Donnerstag, 31. Oktober

SOupP soup SOupP SOuP

Tagessuppe Gemusebasilikumsuppe Tagessuppe Tagessuppe

3.50 3.50 3.50 3.50
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
Chicken Nuggets Paniertes Trutenschnitzel Tortellini mit Rindfleisch-Fullung Bergler Chaashornli
Ketchup, Mayonnaise Glasierte Erbsli und Ruebli Kaserahmsauce mit Speck, Bergkase,
Pommes frites Safranreis mit Datteln und Reibkase Rostzwiebeln

Cole slaw Mandeln

ca. 1229.8 kcal / Poulet:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50 16.50

ca. 877.7 kcal / Truten:
Frankreich

INT CHF 11.50 / EXT CHF

und karamellisierten
Apfelschnitzen

ca. 1171.7 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

Gerosteter Broccoli

ca. 878.0 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

Freitag, 01. November

SOuP
Tagessuppe

3.50

TRADITIONAL

Caesar Salad
Eisberg-Lattich-Salat, Croutons,
Grana Padano und Ei
Gebratene Pouletbrust
Caesar-Dressing

ca. 737.9 kcal / Poulet: Schweiz,
Sardellen: Spanien

INT CHF 11.50 / EXT CHF

GREEN MARKET

X

Tomaten-Risotto
mit panierten Mozzarellasticks,
Ricotta und mariniertem Rucola

Kolhapuri

Brot

ca. 846.4 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

GREEN MARKET

Gerosteter Blumenkohl mit Tofu

Basmatireis
Schwarzer Sesam und Naan

ca. 855.8 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.50
N

16.50
O

4}

Gefullter Butternut-Kurbis aus
dem Ofen mit Getreide,
Grunkohl und Erbsen
Radicchiosalat mit Baumnussen,
Apfel und Joghurt-Zitronen-
Dressing

ca. 412.4 kcal

3

GREEN GREEN MARKET

MARKET

Gnocchi alla puttanesca
Tomatensauce mit Zucchetti,
Auberginen, Oliven und Kapern
Marinierter Rucola

Reibkase

Sauce

ca. 1034.4 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF INT CHF 11.00 / EXT CHF

GREEN
MARKET

16.50
o

Nasi Goreng

Gebratener Reis mit Gemuse,
Mungobohnen und Koriander

ca. 431.2 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

16.00

mit Pasta

AROUND THE WORLD
Pouletgeschnetzeltes

16.00

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

16.00

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

und Currysauce

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

GARDEN

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

CHOICE

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT W DESSERT W DESSERT W DEsSERT X ]
Chocotorta Panna cotta mit Mangosauce Vanille-Flan Caramelchopfli
Schokoladenkuchen

ca. 416.2 kcal ca. 266.6 kcal ca. 140.1 kcal ca. 131.1 kcal

DESSERT

Tagesdessert

élle Preise in CHF, MwSt inkl.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei



