Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Montag, 07. April

SOuP
Tagessuppe

3.50
TRADITIONAL

Pinsa mit Vorderschinken und
Champignons

Rustikaler Salat mit Radieschen,
Gurken, Karotten, Lattich und
Kresse

ca. 877.8 kcal / Schinken
(Schwein): Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50

Dienstag, 08. April Mittwoch, 09. April Donnerstag, 10. April

soup soup soup

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL & 70 TRADITIONAL ) TRADITIONAL )

Pochiertes Seelachsfilet
Dill-Senf-Sauce
Gelberbsen mit Gemuse-
Brunoise

Blumenkohl und Bohnen

Smart Eating Fish Bowl
Doradenfilet, Tomaten-Gurken-
Salsa, fermentierter Rotkohl,
marinierter Rucola, Mais,
Mango, Tortilla-Chips und
Schnittlauch-Sauerrahm

ca. 552.6 kcal / Dorade: Tirkei

Schweinsgeschnetzeltes
Zitronensauce

BIO Vollkornreis
Gedampfter Broccoli

ca. 536.6 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 454.3 kcal / Seelachs:
Nordostatlantik
INT CHF 11.50 / EXT CHF

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50

Freitag, 11. April

SOuP
Tagessuppe

3.50
TRADITIONAL
Chicken Nuggets
Ketchup, Mayonnaise

Pommes frites
Cole slaw

ca. 1225.7 kcal / Poulet:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

GREEN MARKET N

Oliven-Polenta
Petersilien-Gremolata
Farbiges Gemuse
Ricotta

ca. 756.9 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00

16.50
Ouf

Karotten-Susskartoffel-Stew
Black Bean Patty
Limetten-Dip

Marinierter Rucola und
eingelegte rote Zwiebeln

16.50
GREEN MARKET ~ ff ©O'  GREEN MARKET GREEN MARKET ol

Soft-Tacos mit Pulled
Austernpilzen, schwarzen
Bohnen, Susskartoffeln und
Avocado
Jalapeno-Koriander-Salsa
Lattichsalat mit Gurken und
Tomaten

ca. 578.1 kcal

Ofen-Frittata mit Feta,
Kartoffeln, farbigen
Cherrytomaten, Spinat und
Basilikumol

Ratatouille

Marinierter Rucola

ca. 508.3 kcal ca. 526.5 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

GREEN MARKET N ]

Frahlingsrollen mit Gemuse
Sweet-Chili Sauce
Gebratener Reis
Gurkensalat

ca. 737.7 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

AROUND THE WORLD
Taglich wechselndes Angebot

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot

"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

Taglich frische Rohkost- und

Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Blattsalate mit verschiedenen

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT \d

Marmorkuchen
ca. 263.8 kcal

DESSERT

DESSERT \d

Erdbeer-Tiramisu
ca. 214.6 kcal

DESSERT \’

Matchamousse
ca. 327.1 kcal

Haselnusscreme
ca. 195.4 kcal

DESSERT

Tagesdessert

Alle Preise in CHF, MwSt inkl.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei



